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Tb chire giing day mon Gido duc thé chit hoc ky 1 nim 2022

MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich
Mon hoc Gido duc thé chat trang b cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé ky

nang, k¥ xdo van dong, ning cao sirc khoe, thé lue; gido duc nhén cach, dao dirc, 16
séng lanh manh, lam phong phu doi séng vin héa tinh than,... Gop phan nang cao
cong tic gido duc toan dién trong sinh vién; gitp cho sinh vién cé moi truong rén
luyén thé chét, dam bao strc khoe dé hoc tép chuyén nganh.

2. Yéu cau

Sinh vién ¢4 trach nhi¢m hoan thanh tét hoe phin Gido duc thé chit. Pay la didu
kién xét cong nhan tét nghiép.

Khoa Gido duc qudc phong va Gido duc thé chat, cac don vi chi
vién phéi hop thue hién nghiém tic va hiéu qua. )

POI TUQNG, QUY TRIiNH, HINH THUC TO CHUC, PHUONG AN

GIANG DAY

1. Doi twgng 9
Sinh vién khoa tuyén sinh nim 2020, 2021 va sinh vién cdc khéa hoc trude chua

hoan thanh mén hoc Gido duc thé chét.

2. Quy trinh o
Phong Quén ly dao tao Thong béo lich hoc mén Gido duc thé chat hoc ky 1 niam

2022 dén cac sinh vién khoa tuyén sinh nim 2020, 2021 va sinh vién céc khoa hoc

trude chua hoan thanh mén hoc Gido duc thé chét.
Khoa Gido duc quoc phong va Gido duc thé chit phén cong giang vién phu trich

16p hoc phén theo du kién phén b 16p hoc phan tur phong Quan ly dao tao.

3. Hinh thire t6 chirc ’ ‘ , ’ ,
Khoi lugng méi hoc phan (mén hoc): 30 tiét (bao gbm 6 tict Iy thuyét, 24 tiét thuc

hanh), méi tudn hoc 1 ca hoc (3 tiét), hoan thanh trong mot hoc ky.
Lop hoc phan Gido duc thé chat & mdi ca hoc dam bao sé luong tir 40 sinh

vién/lép. Thoi gian hoe phan bd nhu sau:

¢ ndng va gidng

VidurLop hoc ca sang va 16p hoc ca chiéu, moi tuan hoc 3 tiét/lop

6g00 — 8g30: Cal

Séng<
8g40 - 11gl0: Ca2

Ngay.

\ —13g30 - 16200: Ca3
. Chidu<
16g10 - 18g40:  Cad
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4. Phuong an giang day

Thong béao ctia Nha truong t6 chire dao tao tap trung).

Truc tiép: Ly thuyét va thuc hanh duoc gidng day truc tiép trén san (cdn cir

- Truc tuyén: Ly thuyét va thuc hanh duoc gidng day truc tuyén trén phin mém

Microsoft Teams (Can ctr Théng bdo cta Nha truong to chirc

dao tao truc

tuyén); gido &n Ién 16p hing ngay két hop gitta Iy thuyét va thuc hanh theo

ding khoi luong ciia chuong trinh.
THOT GIAN, PIA PIEM

I11.
1. Thoi gian , ’
- Khoa tuyén sinh ndm 2020: Tur ngay 07/02/2022 dén 17/4/2022 (Du kién:
145 16p hoc phan).
+ Hoc truc tiép trén san gbm cac mon: Bong chgyén, Bong rd, Boéng da,
Céu long, Béng ban, Vovianam, Muay Thai, Thé duc nhip diéu.
+ Hoc trie tuyén trén Microsoft Teams goém cdc mon: Vovinam, Muay
Thai, Thé duc nhip diéu. ’
- Khéa tuyén sinh ndm 2021: T ngay 07/02/2022 dén 17/4/2022 (Du kién:
135 16p hoc phén).
+ Hoc truc tiép trén sin gdm céc mén: Boi 16i, Pién kinh.
+ Hoe truc tuyén trén Microsoft Teams gém céc mén: Vovinam, Muay
Théi, Thé duc nhip diéu.
2. Dja diém )
- Hoc truc tiép: Quin Phua Nhuén, Quén Tén Binh, Quén 4, Quan 7, TP, Thy
Dirc. ) i \
- Hoc truc tuy€n: Phan meém Microsoft Teams.
IV. NOQIDUNG MON HOC GIAO DUC THE CHAT
1. Hoc phan bat bude
i ; KHOI
ETT l NOI DUNG GIANG DAY f LUONG
B PIEN KINH | 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tac dung va Lich sit, qua trinh phét trién mon Dién kinh, cac 2 tiét
bai khéi dong chung va chuyén mon.
1 Bai 2: Nguyén ly k§ thuit ndi dung chay cu ly ngdn 100m va nhay xa 2 tiét

kidu ngdi.
—-Bai 3+ Luit thi-ddu mon Pién kinh, Phuong phép trong tai — Phuong phap l

td chire thi dau.

THUC HANH
— Bai thé duc lién hoan 36 dong téc.
- K§ thudt chay cu ly ngin 100m: giai doan xudt phat, chay lao sau xuét

24 tiét
6 tiét
9 tiét

|| phat, giita quing va vé dich.

— K thudt nhay xa kiéu ngdi: giai-doan chay da, giam nhay, trén khdng [ 9 tict
va tiép dat.

L

|
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 BOTLOI _ f 30TIET |
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiet |

Bai 1: Vi tri tdc dung va lich st phat trién mén boi 16i. 2 tiét
2 tiét

I
I | Bai 2: Cac nguyén 1y ky - chién thuit boi co ban.
Bai 3: Ludt thi ddu mon Boi 16, Phuong phép trong tai — Phuong phép t6 | 2 tiét
[ 2

chiic thi d4u.

THUC HANH

— Lam quen véi nude.

— Dong tac chan — Ky thuét boi chan éch,

— Dong tédc tay — Ky thudt boi tay éch.

— Ddng téc phdi hop (k thuat phdi hop chan, tay voi tho).
K§ thuat xudt phat — Ky thuat quay vong.

24 tidt
3 tiét
6 tiét
6 tiét
6 tiét
3 tiét

2. Hoc phan ty chon

. . KHOI
LSTT l NOI DUNG GIANG DAY { LUON G"
|1 | MON VO (VOVINAM) | 30 TIET ]
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tict
Bai 1: Lich sir phét trién cia mén Vovinam Viét Nam va thé gidi — Xu | 2 tiét
1 hudng phét trién cia Vovinam.
Bai 2: Nguyén Iy k§ — chién thuat co ban, [udt Vovinam. 2 tiét
[ Bai 3: Trong tai — Phuong phap td chirc thi ddu. 2 tit
THUC HANH 24 tiét
— Ky thudt sir dung don tay: danh cho, gat canh tay, chém canh tay. 6 tiét
2 |- Tén phap va ky thudt stt dung don chan: d4 thing, dé tat, d4 quét. 4 tict
— Nhép mon quyén va ky thuat té nga. 6 t_if?t
— K¢ thujt phan don. 8 tict

[ 11 MON BONG CHUYEN 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
1

Bai 1: Lich sir phit trién mon béng chuyén thé gisi va Vigt Nam — Xu | 2 tiét
huéng phét trién ctia béng chuyén hién dai.

Bai 2: Nguyén ly k§ — chién thut co ban, ludt bong chuyén. 2 tiét

Bai 3: Trong tai, tb chuc thi diu. 2 tiét

THUC HANH 24 tiét

— Tur thé chuan bj va di dong. Ghép

— Chuyén bong thip tay (dém bong). 4 tiet
A ’ A ﬁ.t 2

4 tiet

— Phdt bong caoe tay va thép tay chinh dién, i
~ Pép bong & vi tri s6 4 va sb 2. 4 tiet
— Chén béng ¢4 nhan. j tiét
— Chién thuat4-2va 5 - | Heg

| m | MON BONG RO | 30 TIET

,' | LY THUYET VAPHUONG PHAP et |
Bai 1: Lich sir phét trién cia mén bong rd thé gisi va Viét Nam — Xu huéng ! 2 tict

l hat trién ctia bong rd hién dai,




Bai 2: Nguyén 1y ky — chién thuat co ban, ludt béng rd. 2 tiét
Bai 3: Trong tai — Phuong phép té chirc thi diu. 2 tiét

— Ky thudt di chuyén: Pon buée, ddi bude. bude nhay, buéc chéo.

THUC HANH 24 tiét
~ Ky thuat din bong. 2 tiét
~ Ky thuat din bong (din bong chién thuat). )
— K§¥ thuét chuyén va bit bong bing hai tay tur trude nguc (tai chd). 2 tiet
— Ky thudt chuyén va bat bong béng hai tay tir truce nguc (di chuyén). 2 tiet
2 | - Hoan chinh c4c ky thuat: Ddn béng va chuyén bét béng, 2 kg
— K§ thuét di chuyén ném ré bing mot tay trén vai (hai budc Ién rd). 4 t_“:‘t
— K§ thuét tai chd ném rd bz‘ing mot tay trén vai (vi tri ném phat). 4 t,lft
~ Chién thut tn cong. 4 I.lft
— Chién thuat phong thu. i
: 2 ti€t
v | MON BONG PA 5 NGUOI | 30TIET |
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Lich sir phat trién ctia mon bong dé 5 nguoi thé gisi va Viét Nam — | 2 tiét
1 Xu huéng phat trién cia mon bong d nam nguoi hién dai,
Bai 2: Nguyén ly k§ - chién thut co ban, ludt bong da 5 ngudi. 2 tiét
Bai 3: Trong tai — Phuong phdp té chic thi diu. 2 tidt
THUC HANH 24 tidt
— Ky thudt chuyén bong bing long ban chan, 4 tiét
— Ky thudt stit bong bing mu ban chn. 4 tiét
2 | — Ky thuat nhan béng bing long ban chan. 4 tict
— K§¥ thudt nhan béng bang gan ban chan. 4 t?ft
~ Ky thudt dan béng bang long. 4 tiet
— Ky thuat ddn bong bing mu gitra ban chan. 4 it
| v | MON CAU LONG 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Lich sit phét trién mén ciu léng. 2 tiét
1 Bai 2: Nguyén ly ky — chién thuit co ban, luét cdu l6ng. 2 tiét
Bai 3: Trong tai - Phuong phap t3 chiic thi dau. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
~ K¥ thuat cim vot, cam cau, 2 tiét
— Di chuyén phai, trai, truée sau, chéch, 2 tic":t
— Lép céu. 4 tit
2 [ - Phét cau cao bén mit phai vot, | 2 tfét
— Phét cau thip bén mit trai voTt. 2 tfft
- Diap cau. 4 t_u;:t
1 A o 4 1i8t
| — Vot bong = — —
| | — Chan 1usi (b nhé gin lusi). [ 4 i
| i MON BONG BAN | 30TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tic dung va lich sir mén béng ban. 2 tiét
/ 1 Bai 2: Céc nguyén ly ky - chién thuat co ban, ludt béng ban; ky thuat cAm 2 tiét
| [ vot. | “ ; | 2tiét
[ Bai 3: Phuong phdp trong tai — Phuong phéap t6 chire thi dau. |
E [ THU'C HANH / 24 tidt
2 i
6 tiét




n

— Ky thudt giao bong: thuan tay, trai tay.

6 tict

— Ky thudt phong thi: thuén tay, tréi tay. 6 tiét
~ Ky thuat tdn cong: thugn tay, trai tay. 6 tiet
| v | MUAY THAI 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi trf tdc dung va lich str phét trién mon Muay Thi. 2 tiét
I [ Bai 2: Cdc nguyén ly ky - chién thugt co ban, ludt bong ban; hé thong thi | 2 tiét
dau. v , 2 tiét
Bai 3: Phuong phap trong tai — Phuong phap t6 chire thi dau.
THUC HANH 24 tiét
2 | — Ky thudt str dung don tay: Céc 16i ddm, cac 16i danh cho. 12 tiét
~ Tén phap va ky thuat st dung don chan: Céc 16i d4, danh ché 12 tiét
| vin | THE DUC NHIP BIEU 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiet
[ | Bai 1: Gi6i thiéu vé mén Thé duc nhip dicu. 2 ti{ét
Bii 2: Xay dung thap va doi hinh di chuyén. 2 tiét
Bai 3: St dung nhac va phuong phap bién soan bai Aerobic véi nhac. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
— 7 bude co ban ctia Thé duc nhip diéu: Didu hanh, chay b, nang gdi, tach 8 tiét
ngang, tach trudc sau, nhay co dudi va da chan. ,
— Nhém dng tac phét trién chung: Diu cd, vuon tho, tay vai, luom, vin 4 tiét
) minh, lung bung. ’
— Nhém dong tdc theo tu thé: Pung, quy, ngdi, nim. 4 tict
—Cée dong téc chuyén tu thé: Chuyén tu thé ding sang quy, chuyén tu thé 4 tiet
dimg sang ngdi, chuyén tu thé dung sang nam. 3
1et

— K¥ thudt co ban trong nhom 4 do kho ctia Aerobic: Nhém A (dong luc),
nhém B (Tinh lyc), nhém C (Bét va nhdy), nhom D (Thing bang va déo).

V. TIEN PO THU'C HIEN
- 15/11 -25/11/2021: Lép ké hoach trinh Ban Giam hiéu phé duyét.
- 14/01/2022: Hop trién khai Ké hoach.
- 21/01/2022; Hop gidng vién GDTC.
- 07/02/2022: Trién khai gidng day khoa TS 2020, 2021./#

KT. HIEU TRUONG
(O HIEU TRUONG

Noi nhin: i
- Ban Giam hiéu (dé B/c);
- Céc Phong, Khoa, Vién DTQT;

N

- Luw:VT, GDQP&GDTC. g~







